
Маршрут выходного дня 

Каждый день, отправляясь на работу, ведя ребенка в детский 

сад, просто гуляя, мы сталкиваемся, сами того не замечая, с важной 

проблемой – правилами дорожного движения. Эта проблема всегда 

была и является в настоящий момент одной из актуальных, 

поскольку от знаний и умений соблюдать правила дорожного 

движения зависит наша жизнь. Говорить с детьми о культуре 

поведения на дороге необходимо всегда.. 

 

Уважаемые родители, детский сад и дом – две 

образовательные единицы в жизни ребенка, поэтому для 

достижения наилучших результатов в образовании и воспитании 

детей мы должны быть сплоченной командой. Правила дорожного 

движения, предупреждающие знаки... С этими ситуациями мы 

сталкиваемся каждый день. Как правило, аварийные случаи 

происходят по незнанию и несоблюдению правил дорожного 

движения, поэтому мы должны максимально ответственно подойти 

к данной проблеме. Ребенок должен осознавать, что он является 

одной из составляющих механизма дорожного движения, а для 

исправного функционирования этого механизма необходима четко 

слаженная работа всех его звеньев. 



 

Выходные являются для родителей теми самыми днями, 

которые они могут полностью посвятить своему любимому и 

дорогому ребенку. В эти дни развлечения могут быть самыми 

различными: все будет зависеть от того, что предпочитает Ваш 

ребенок, и каков его возраст. Достижением положительного 

результата будет являться счастливая радостная улыбка на лице 

Вашего ребенка, его звонкий громкий неумолкаемый смех! Ответ 

на вопрос: «Куда пойти с ребенком в выходные?» - весьма 

риторический. Это могут быть как парк, так и развлекательный 

центр, детские кафе, кинотеатр, бассейн, каток и многое другое. 

Все будет зависеть от того, какая на улице погода. И что бы эти 

выходные были не только весѐлыми, но и полезными мы 

рекомендуем Вам отказаться от автомобиля. Спросите почему? Да 

потому, что наука высказывается однозначно – ходьба полезна для 

вашего здоровья, продолжительности жизни, самочувствия, 

давления, дает наименьший риск травм.  Вдобавок это прекрасная 

возможность не только теоретически, но и практически закрепить 

знания ваших детей о правилах дорожного движения.  

Уважаемые родители: 

 Из дома выходить лучше заблаговременно, чтобы ребенок 

привыкал идти не спеша. 

 Перед переходом проезжей части обязательно 

остановитесь. Переходите дорогу размеренным шагом. 

 Приучайте детей переходить проезжую часть только на 

пешеходных переходах. 



 Никогда не выходите на проезжую часть из-за стоящего 

транспорта и других предметов, закрывающих обзор. 

 Увидев трамвай, троллейбус, автобус, стоящей на 

противоположной стороне не спешите, не бегите. 

 Выходя на проезжую часть, прекращайте посторонние 

разговоры с ребенком, он должен привыкнуть к 

необходимости сосредотачивать внимание на дороге. 

 Переходите улицу строго под прямым углом. 

 Переходите проезжую часть только на зеленый сигнал 

светофора, предварительно обязательно убедитесь в 

безопасности перехода. 

 При переходе и на остановках общественного транспорта 

крепко держите ребенка за руку. 

 Из транспорта выходите впереди ребенка, чтобы малыш не 

упал. 

  Привлекайте ребенка к участию в наблюдении за 

обстановкой на дороге. 

 Покажите безопасный путь в детский сад, школу, магазин. 

 Никогда в присутствии ребенка не нарушайте ПДД. 

Именно прогулки идеально подходят для того, что бы дать ребенку 

знания, формировать у него навыки безопасного поведения на 

улице. У ребенка целая гамма привычек формируется с самого 

раннего детства. Именно поэтому, начиная с 1, 5-2 лет необходимо 

формировать у него комплект «транспортных» привычек. 

 

К моменту поступления ребенка в школу он должен 

усвоить и соблюдать следующие правила поведения на улице и 

в транспорте: 



• Играй только в стороне от дороги. 

• Переходи улицу там, где обозначены указатели перехода, на 

перекрестках по линии тротуара. 

• Переходи улицу только шагом, не беги. 

• Следи за сигналом светофора, когда переходишь улицу. 

• Посмотри при переходе улицы сначала налево, потом направо. 

• Не пересекай путь приближающемуся транспорту 

• Трамваи всегда обходи спереди. 

• Входи в любой вид транспорта и выходи из него только тогда, 

когда он стоит. 

• Не высовывайся из окна движущегося транспорта. 

• Выходи из машины только с правой стороны, когда она 

подъехала к тротуару или обочине дороги. 

• Не выезжай на велосипеде на проезжую часть. 

• Если ты потерялся на улице-не плач. Попроси взрослого 

прохожего или полицейского помочь. 

Уважаемые родители! 

Вы являетесь для детей образцом поведения. Вы — объект любви и 

подражания для ребенка. Это необходимо помнить всегда и тем 

более, когда вы делаете шаг на проезжую часть дороги вместе с 

малышом.Чтобы ребенок не попал в беду, воспитывайте у него 

уважение к правилам дорожного движения терпеливо, ежедневно, 

ненавязчиво. 

 Ребенок должен играть только во дворе под вашим 

наблюдением.  

 Он должен знать: на дорогу выходить нельзя. 

 Не запугивайте ребенка, а наблюдайте вместе с ним и 

используйте ситуацию на дороге, дворе , улице; объясните, 

что происходит с транспортом, пешеходами. 

 Развивайте у ребенка зрительную память, внимание. Для 

этого создавайте дома игровые ситуации. 

Пусть ваш малыш сам приведет вас в детский сад и из 

детского сада домой. 

 

 



Ваш ребенок должен чѐтко усвоить и знать что: 

- на дорогу выходить нельзя; 

- дорогу можно переходить только со взрослыми, держа взрослого 

за руку; 

- переходить дорогу надо по пешеходному переходу спокойным 

шагом; 

- пешеходы — это люди, которые идут по улице; 

- транспортные средства бывают разные (грузовые, легковые);  

Машинами управляют водители. Для транспорта предназначено 

шоссе (дорога). Когда мы едем в транспорте, нас называют 

пассажирами. Во время езды в транспортном средстве нельзя 

высовываться из окна. 

 

Таким образом, результатами совместной деятельности 

воспитателей и родителей должны стать уверенное поведение 

ребенка на дороге в роли пешехода,соблюдение всех правил 

дорожного движения, а это залог безопасности нашихдетей! 

Дорогие родители, будьте образцовым примером для 

своегоребенка! 

 


